UNEWTU LOVE

Thé héi thoai dé cham séc ung thu' gan

Phan ma& dau clia cudce tro chuyén nay sé trinh bay nhirng cach thirc dap irng mét cach chu dédo cac
nhu cu hang ngay cta nhirng ngudi mac bénh ung thu gan cling nhu nhirng ngudi cham séc cho
ho. Tir nhirng cach chi dong nhd ngudi khac gitip, dén nhirng cach ti€p can déng cadm dé hiéu nhu
cau cta nhau, nhirng thé trd chuyén nay cé thé gitip pha v& cac rao can dé giao tiép hiéu qua.

GUi t6i nhirng ngudi mac bénh ung thu gan: viéc nho giup d& khéng khién quy vi tré thanh ganh
nang. Quy vi xing dang nhan duoc chdm sdc t6t nhat cé thé. Daoi khi, diéu dé co nghia 1a quy vi hay
lén tiéng va dugc dap g nhu ciu cua ban than.

Dai véi ngudi cham sdc, gia dinh va ban bé: nhirng nd luc cda quy vi dé ho trg' va mang dén su thoai
mai cho bénh nhan trong thai diém khé khan ndy duoc danh gia cao. Déi khi, moi ngudi cé thé
khoéng mudn chap nhan s gitip da, vi vdy hay tao cho ho mot chit khéng gian. Tuy nhién, diéu quan
trong 1a phai kién tri trong cac van dé st khoe.

Cac chu dé sau day da duoc phat trién dua trén nhirng kién thirc sdu rong va khuyén nghi tir cac
t6 chirc van déng chinh sach hang dau, bao gébm Vién Gan Toan ciu va Blue Faery. Tim thém tai
nguyén tai: www.OneLiverToLove.com
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Cac cau hoi dé€ ngudi cham séc hoac ngudi than dit ra cho nhirng ngudi mac bénh ung thu gan.

Néu ngudi thdn ctia quy vi cdn hé tro thém
vé mdt cdm xtic, hdy cdn nhdc két néi ho
v6i mét nha tri liéu hodc nhém ho trog:

“Toi twang tuong day sé la mot thoi
diém cidng thang. Quy vi cé can nhic
két nGi vai mot chuyén gia sirc khoe
tam than hoic tham gia mot nhém hd
tro khéng? Toi rat vui khi dugc gitp
quy vi tim ki€m mot chuyén gia hoac
nhém hé trg nhu vay.”

Néu quy vi nghi ngo’ nguoi thdan ctia minh
dang gdp khé khdn vé mdt cdm xtic déi vai
mét vdn dé gi do, hdy thur ddt cdc cdu hoi mé:

“C6 vé nhu con dang trai qua mot
thoi diém kho khdn—con dang nghi
gi vay? Me luén san sang tro gitp
con néu con mudn ndi chuyén.”

Néu quy vi nghi ngo’ ngudi thdn ctia minh cé thé bi

cding thdng va sé ¢6 loi cho ho tirviéc thu gidn, hdy cn

nhdc dua ra nhirng lua chon mang lai su binh tinh:

“Chuing ta hay lam diéu gi do gitp

con thu gian nhé—con cé thich xem
mot chuong trinh truyén hinh hodc
choi tro choi hay di dao b6 khéng?”

Ly do:

Cac nha trj liéu va cac nhém hé trg cé thé hiru ich
cho bat ky ai trai qua nhirng thoi diém kho khin nhu
duoc chan doan mic ung thu gan. Cach tiép can nay
cho thay quy vi quan tam dén nguai than ctia minh va
mudn ho trg ho nhiéu hon vé mat tinh than.

Xem video nay vé van dé sirc khoe tdm than trong

cham séc ung thu gan.

Ly do:

Viéc c¢di m& dé ndi vé nhirng diu tranh cdm xdc cé thé
sé kho khan. Cach tiép can nay tao ra co hdi dé€ thao
luan vé nhirng méi lo ngai ctia ngudi than ma khong
khién ho roi vao tinh thé khé khan, tao cho ho khéng
gian cam xuc dé néi vé van dé theo cach riéng cda ho.

Xem video nay vé van dé sirc khoe tdm than trong
cham séc ung thu gan.

Ly do:

Su déng cam la rat quan trong khi an Gi ai d6 dang trai
qua cang thang. Cach ti€p can nay cé thé duoc danh
gia cao vi cach nay cho thay quy vi déng cdm véi cdm
xuc va nhirng kho khan cta ho; déong thai mang dén
cho ho mét cach dé déi pho va cdm giac nhe long hon.

Xem video nay vé van dé sirc khoe tdm than trong
chdm séc ung thu gan.
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Néu quy vi nhdn thdy ngudi thdn cua minh 1 do:

mét mdi, hdy cdn nhdc dua ra cdc lva chon y do:

khuyén khich ho nghi ngoi: Nghi ngoi 1a diéu can thiét cho qua trinh phuc hdi. Cach

ti€p can nay cho thay quy vi tn trong nhu cau thé chat

« PPN P, . va su thoai mai ctia ho, dong thai, cho phép ho chon
Con c6 mét khong? Con c6 dia diém ciing nhu cach thirc khién ho cam thay thoai

muon chgp mat mot chut khong? mai nhat.

Me lay cho con mét céi goi hay
mot cai chdn nhé?” Tim hiéu thém V& vai tro cuia gidc ngu khi digu tri ung thu.

Néu nguoi thdn cta quy vi cé vé khéng thodi Ly do:

mdi hodc dau don, hdy dam bdo quy vi thu . L L
x 5 o 2 . P ~r. La ngudi cham séc, mot phan quan trong trong cong viéc

thdp cang nhiéu thong tin sau ddy cang tot: clia quy vi la bao vé sirc khoe ctia ngudi than. Mot phan

trong trach nhiém dé |a phai biét khi nao nén goi cho bac

si. Tham du cac cudc hen y t€ va dat cau héi 1a nhirng

“« s ~ ~ 2 > ™~
Con 6 thé mo ta xem con dau & dau cach tuyét voi dé hé tro va dam bao rang tat ca thong

V‘? Cém giac nth thAé néo~ kh?’fg? an tin dugc truyén dat cho ca hai phia.

da bi dau bao lau r6i? Hay viét ra dé

toi c6 thé thong bao cho bac si” Tim cac ngudn luc danh cho cdng déng ung thu gan
tir Blue Faery.

Ly do:

Neéu nguoi than cta quy vi muon biét them Gido duc 13 mot phan can thiét dé hidu dugc chan
théng tin hodc c6 thac mac vé tinh trang cua doan ung thu gan nh3m gidp quy vi trd thanh nguoi
ho, hdy cdn nhdc dé nghi tién hanh tim hiéu: hé trg t6t nhat cho ngudi than ctia minh. Cach tiép
: . can nay cho thay quy vi muén gitp tim ra giai phap va
« 3 . . e tén trong su doc 1ap cua ho. Gilr mét cuén sé ghi chép
Me c6 mudn con t!m hiéu vé strc khoe 12 mét cach tuyét vai dé ghi nhé cac cau
khoéng, hay me mudn tu minh h&i can hai bac si. Khi néi dén gido duc strc khée, diéu
tim kiém thong tin?” quan trong la phai tim kiém thong tin tir cic ngudn
c6 uy tin.

Tim thong tin vé ung thu gan tir One Liver to Love.
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Néu ngudi thdn cua quy vi c6 vé bubn, hdy cdn nhac Ly do:
dua ra lya chon la cdc hogt dong nang cao tinh than: D6 khi thay déi mai trudng c6 thé gitip cai thién tam
o ia e i . trang. Viéc c6 cac tly chon dé lwa chon sé loai bd
Hay ra khoi nha nao. Me c6 mudn ganh nang ra khai quyét dinh cho ho.
ra ngoai an uéng, dén tham bao tang
hay di dao khéng?” Tim céc ngudn luc danh cho cong déng ung thu gan
tir Blue Faery.

Néu nguoi thdn cta quy vi da rut khéi cdc hoat
déng thé chdt, hday khuyén khich ho tham gia Ly do:

vdo cdc s6 thich vdi cuong do thap: ] o
Ung thu gan va cac phuong phap diéu tri cé thé khién
L, pr s ~ viéc tap thé duc tré nén khé khan hon. Bt dau tir tir véi
“C6 vé nhu con dang tu nhot minh. Hay nHG’népsé’ thich va hoat dong thu gian la mot cach tuyét
cung tan huang mét chat khong khi voi dé Iy lai dong luc cho mét I6i song nang dong.
trong lanh ndo. Hay ching ta di dao mot
doan ngén trong cong vién dé van dong Tim hi€u vé loi ich tinh than va thé chat cla viéc tap thé
doéi chan nhé?” duc cho nhiing ngudi méac bénh ung thu.
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Cau héi danh Sho nhirng ngudi khéng sdng ciing ngudi mac ung thu gan, nhung mong
muodn dwoc ho tro.

Néu quy vi cho rdng ngudi thdn cua minh Ly do:

c6 thé cdn mot so tro' gitip v6i thu cung cta Nhitng nguwi mic bénh ung thu phai déi mat véi rit
ho, hdy cdn nhac dua ra mét cur chi cu theé: nhiéu thach thirc moi ngay va nhirng trach nhiém nhw
cham séc tha cung c6 thé mang lai cdm giac giéng nhu
“May gi&’ me thudng cho tha cung m"f’tthCPQﬁ,féé ,Vé; hon b‘“h‘t(;!}fengé Cé‘;h tiép ﬁ?” {‘iy
Ao 1A N c6 thé dugc danh gia cao vi dé xuat mot giai phap truc
a':‘/c:: UbQ' Ijleuhc,on co tri:Ae ghekth{a - tiép cho mét tinh huéng ma ho cé thé khdng can nhac
va cham séc tha cung hé me khéng? im kiém sy hé tro.

Tim hiéu vé cac ngudn luc c6 sdn cho cht nudi tha
cung tai day.

Néu nguoi thdn cta quy vi dang gdip khé khdn Ly do:
trong viéc duy tri mét ché dé dn uéng lanh manh,

hdy cdn nhdc dé nghi chudn bi bira dn cho ho: Cach ti€p can nay c6 thé dugc danh gia cao vi giup

giam b&t ganh nang cho ho trong viéc tu phat trién k&
hoach bira &n. Cach nay cling cho thé hién quy vi quan
“Khé ma chuan bi dugc cac bira an tdm dén nhu cau dinh dudng clia ho, va dua ra cac lua
lanh manh khi co thé me cdm thay chon dé dap (rng s& thich clia ho.
mét moi. Con mudn gitip me chuan
bi m6t vai mén an. Me c6 thich mén
an nao khéng?”

Tim hi€u vé cach 13p k& hoach bira 3n t6t cho strc
khée gan.

Néu ngudi thdn cta quy vi cdn gitip dé dé qudn ly cdc Ly do:
cong viéc hang ngay trong vai tro la cha me, hdy can
nhdc dé nghij gitip d& mét sé hoat déng nhdt dinh:

Trach nhiém hang ngay cla viéc nubi day con cai co
thé tao ra rao can dé quy vj tap trung vao nhu ciu strc
“ i . L L khoe cua ban than. Tuy nhién, nhirng cudc hen d6 rat
Em c6 mudn chj trong 10 tré trong quan trong. Viéc gitip d& vé cac van dé thuc té cd thé
khi em dén cudc hen kham véi bac dugc danh gia cao.
si khong? Néu em cdm thay thoai
mai vd&i viéc chi don |G tré tu truong,
chi sé rat vui duoc gitp do”

Tim céc ngudn luc vé bénh ung thu gan tai
One Liver to Love.
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Cac cau héi dé nhirng ngudi mac bénh ung thw gan dit ra cho ngudi cham séc cda ho.

Néu quy vi lo Iang vé mét cudc hen'y té sap
tdi, hdy bay to suy nghi cia minh va yéu
cdu tro gitp:

“T6i cam thay lo 13ng vé cudc hen
sap t&i cta minh. Diéu dé thuc
su sé giup toéi néu ching ta co
thé thao luan cung nhau.”

Néu quy vi nhdn thdy nhirng thay déi vé strc khée ctia
minh, chang han nhu cdc triéu chirng mdéi hodc dau, hay
nhd dé cdp dén diéu do voi nguoi chdm séc cua minh:

“Gan day me thay hay budn non.
Con c¢6 thé chuan bj cho me mét
it d6 &n don gian khong? Me ciing
can con goi cho bac si dé bao ho
biét 1a me cam thay nhu vay.”

Néu quy vi cdn ho tro chudn bi mét bira dn
lanh manh, hdy nhé rang quy vi cé thé nho
nguoi chdm soéc giup do:

“Me cha con chut stre luc nao
dé nau bira trua nira. Con nau
giup me nhé?”

Ly do:

C&i mé bay td méi quan ngai ctia quy vi va tim kiém su
hd tro cho phép chuyén gia cham séc y té& hiéu duoc
nhirng lo I3ng cia quy vi va cung cap su hé tro can
thiét. Bang cach chia sé cam xuc ctia minh, quy vi c6
thé cuing nhau giai quy&t moi lo 13ng va dam bao ring
quy vi cdm thay dugc hé trg nhiéu hon. Thao luan
nhirng diéu, chang han nhu cac cau héi quy vi muén
héi va ai sé 1a ngudi ghi chu lai, cling cé thé gitip quy vi
cam thay da chuan bj t6t hon cho cudc hen ctia minh.

Tim hé tro déng cap mét-mét tir Blue Faery.

Ly do:

Mac du déi khi c6 thé khé néu 1én cac van dé y té,
nhuwng diéu quan trong la phai wu tién strc khoe cla
quy vi. Cach ti€p can nay giadi quyét méi quan ngai
cla quy vi va dua ra huéng dan ré rang vé cach nguoi
cham soc c6 thé gitp quy vi. Hay nhé ring quy vi phai
ludn théng bao nhirng thay déi vé sirc khée ctia minh
vGi ngudi cham séc va nhém cham séc sirc khde, nhu
bac sivay ta cta quy vi.

Tim thém thong tin vé cach tan dung tdi da thoi gian
cua quy Vi v&i cac chuyén gia cham séc sirc khoe.

Ly do:

Nhiéu ngudi duwoc chim séc c6 thé do du khi yéu cau
giup d& vi ho da quen vai su doc 13p va ho khéng muén
cam thay minh nhu 1a mét ganh n3ng. Bing cach trao
déi cai m& va trung thuc vé nhu ciu cda quy vi, ngudi
cham séc c6 thé cung cap su ho tro thiét thuc, kip thoi.
Quy vi cang cu thé thi cang tot.

Doc thong tin chi tiét vé viéc giao tiép vdi ngudi cham
séc va nhirng ngudi than yéu cla quy vi.
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Néu quy vi thdy khé theo déi cdc logi thudc
va cdc cudc hen khdm, hdy yéu cdu nguoi
chdm soc gitp quy vi ldp mét ké hoach:

“Me d3 c6 gang sap x€p ngdn nap vai
cac loai thubc va cudc hen kham cua
minh, nhung doi khi cé vé cé qua
nhiéu thuéc va cac cudc hen. Con
gitp me 1ap hé théng va 161 nhic
vé cac loai thudc duoc khéng?”

Néu quy vi gdip khé khdn khi ngt vao ban
dém, hdy trao déi véi ngudi chdm séc dé
phat trién cdc chién luoc danh cho gidc ngu:

“Me da mét mai ca ngay, nhung van
khéng thé ngt duoc vao ban dém.
Chung ta c6 thé trao déi vé mot s6y
tuang dé cé mot méi trudng yén tinh
hon khong?”

Néu quy vi cam thdy chodng ngop vé mdt cdm xuc

va cdn noéi chuyén, hdy céi mé vé nhu cdu ctia minh:

“Gan day em gap khé khan

va em thuc sy mong mudn

c6 mét ngudi lang nghe em
néi. Anh c6 thé néi chuyén
v&i em moét chut duoc khéng?

Ly do:

Duy tri tinh t& chic ngan n3p 13 mét khia canh quan
trong cuia viéc cham séc ung thu téng thé. Bang cach
néi vai ngudi cham séc vé cac van dé quy vi gdp phai,
ho c6 thé hiéu ré hon cach hé tro quy vi. Cach tiép
can nay bao gdbm mét hanh ddng cu thé, vi vay ngudi
cham soc c6 thé gitip quy vi s3p x&p moi thir ngdn n3p
va dung lich trinh.

Tim thém thong tin vé cach tan dung toi da thoi gian
cua quy Vi v&i cac chuyén gia cham séc sirc khoe.

Ly do:

Gidc ngl 12 rat can thiét. Doi khi ngu du gidc c6 thé
mang lai thay déi cho I6i s6ng ctia quy vi. Viéc dua
ngudi cham soc tham gia vao thay déi 16i song hang
ngay 1a mét cach dé thic day méi quan hé hé tro.

Tim hi€u thém vé vai trd cua gidc ngu khi diéu tri
ung thu.

Ly do:

C&i mé vé nhu cau cdm xuc cha quy vi la budc dau tién
dé tim ki€m s thodi méai va nhe nhém trong nhirng thoi
diém kho khan. Ngudi chdm soc cé thé 13 ngudi biét
I3ng nghe, nhung quy vi c6 thé sé thay hiru ich khi tan
dung kinh nghiém ctia mét nha tri liéu hodc tim mét
nhém hé tro. Khi c&i mé bay t6, cé thé hiru ich néu quy
vi cho moi ngudi biét quy vi mudn ho gitp nghi ra giai
phap hay chi mong muén cé dugc mét bo vai dé

tua vao.

Tim céc ngudn luc danh cho cong déng ung thu gan
tir Blue Faery.
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Néu quy vi cdm thdy nguoi chdm séc bi
chodng ngop bdi trdch nhiém cua ho, hay
khuyén khich ho nhdn tro gitip ma ho cdn:

“Me danh gia cao tat ca nhirng gi con
dang 1am cho me va hiéu rang con cling
O rat nhiéu van dé ctia ban than. Hay
cung trao d6i vé mot s6 cach dé ching
ta c6 thé nhan thém s gitp d& tir
nhirng ngudi khac, dé con khéng cdm
thay nhu 13 tat ca cac trach nhiém dang
dé doén lén vai minh!”

Néu quy vi nhdn thdy rdng ngudi chdm séc dd wu tién
strc khée cta quy vi hon chinh ho, hdy khuyén khich
ho dirng b qua nhu cdu strc khoe ctia bdn thdn:

“Me nhan thay rang con da qua tap
trung vao viéc chdm séc me dén noi

con khéng chdm lo dén nhirng diéu

con can lam cho ban than minh. Hay
cung xem lich bi€u ctia ching ta va xem
ching ta co thé sap xép lai nhirng gi dé
ca me va con déu khde manh va hanh
phtic nhat c6 thé”

Néu dady la ldn ddu tién nguoi thdn cua quy vi gitr
vai tro la nguoi chdm séc, ddc biét la déi véi nguoi
bi ung thu, hdy khuyén khich ho tham gia mét nhém
hé tro ngudi chdm séc:

“Me biét moi thir déu maéi mé véi ca hai ching
ta, thuc su’ rat méi mé. C6 nhirng nhém hoé tro
danh cho ngudi cham soc, trong dé moi ngudi
c6 thé chia sé 161 khuyén, néi vé cach ho da
thanh cong trong viéc xtr ly cac tinh huéng
khac nhau va cai m& vé cdm xuc cua ho véi
nhirng ngudi khac dang trai qua diéu gi do
tuong tu.”

Ly do:

Céach ti€p can nay thira nhan rang viéc cham séc cho
ngudi than cé thé 13 mot cong viéc khé khan. Bang
cach chia sé mét phan cong viéc vai nhirng ngudi
khac, ngudi chdm séc 6 thé tranh bj kiét sirc dé tiép
tuc hé tro cao nhat cho quy vi.

Tim cac ngudn luc danh cho cong déng ung thu gan
tur Blue Faery.

Ly do:

Ngudi cham séc cling can tu chdm séc ban than.
Céch ti€p can mang tinh hop tac nay thiét 1ap mét
con dudng dé tim ra su can bang ly tudng, dap rng
nhu ciu ctia moi nguoi.

Tim cac ngudn luc danh cho cong déng ung thu gan
tlr Blue Faery.

Ly do:

Khong ai nén cdm thay minh can biét tat ca cac ciu tra
|61 ma khéng can dao tao hoic duoc dao tao mot chat
it. Cling gidng nhu cadc nhém hé trg cho nhirng ngudi
sdng sét sau ung thu, c6 nhirng cdéng dong noi ngudi
cham séc c6 thé hd tro 1an nhau vé ca théng tin thuc
té& hay hé tro tinh than.

Tim cac ngudn luc danh cho cong déng ung thu gan
tir Blue Faery.
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Néu nguoi chdm séc dang tdp trung vao mét khia
canh chdm séc ma quy vi khéng déng tinh, hdy tim
hiéu ly do tai sao diéu dé lai quan trong déi vdi ho.
Trong cdc vdn dé bat déng, hdy néu lén méi quan
ngai vdi bdc si ctia quy vi dé biét y kién chuyén mén:

“Chung ta khéng thong nhat vé diéu
nay. Con hdy cho me biét tai sao con
nghi day la luva chon tot nhat cho me
va surc khde cua me. Sau do, ching
ta hay thao luan véi bac si cia me.”

Néu quy vi cdm thdy khéng khoe dé tdp thé duc,
hdy néi chuyén véi ngudi chdm séc vé cdc hoat
déng khdc cé thé mang lai cho quy vi niém vui:

“Me khong thé tap thé duc, nhung
me khéng mudén ngdi mét chd & trong
nha. Con c6 thé s3p x&p cho me mot
chd ngbdi & san sau duoc khong?”

Ly do:

Mac du ngudi chdm séc cling ludn dit loi ich tot nhat
cua quy vi la wu tién, nhung xung dot khéng phai la
hiém khi phat sinh. Déi khi ching ta can thém théng
tin dé€ giai quyét bat dong. Quy vi khéng nén cam thay
bi 4p luc khi dua ra cac quyét dinh vé sirc khoe ma
quy vi cdm thay khéng thoai mai, vi vay hay luén tham
khao y kién bac si dé biét y kién chuyén mén cla ho.

Tim hd tro déng cap mot-mot tir Blue Faery.

Ly do:

Hoat doéng thé chat rat can thiét cho sirc khée tam
than va thé chat. Néu tap thé duc qua nhiéu, hdy can
nhic cac s& thich hoic cac hoat dong thu gian ma
khoéng can ging sirc nhiéu.

Tim hi€u vé lgi ich tinh than va thé chat cha viéc tap
thé duc cho nhirng ngudi mac bénh ung thu.
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Cac cau héi dé nhirng ngudi mac bénh ung thw gan dit ra cho ngudi cung cap dich

vu cham séc strc khoe cutia ho.

Néu quy vi cam thady loi gidi thich cta bdc si qud
nhanh, hodic quy vi khéng ré vé bat ky thudt ngr
ndo ma bdc si da str dung, hdy yéu cdu ho gidi
thich trong khi ho van chu y téi quy vi:

“Anh c6 nai téi ‘di can’ phai khéng?
T6i khong hiéu tir d6. Anh c6 thé
giai thich diéu do6 bang cac thuat
ng(r don gian hon khéng?”

Néu quy vi khéng ré ly do tai sao bdc si dé
xudt mét loai diéu tri nhat dinh, quy vi cé thé
yéu cdu ho gidi thich qud trinh ho dua ra

dé xudt do:

“Tai sao anh nghi day 13 lua chon tot
nhat? Két cuc hop ly du kién véi
phuong phap diéu tri nay 1a gi va
nhirng nguy co cung tac dung phu
tiém an 13 gi?”

Néu quy vij vdn con thdc mdc khi két thuc cuéc
hen, hdy Ién tiéng. Sé hiru ich néu quy vi viét cau
héi cua minh truéc va mang theo danh sdch:

“Toi 6 mdt cau hoi vé didu gi do toi
da doc truc tuyén khi téi dang tim
hi€u thong tin. Toi biét ta khong thé
tin twdng moi thir trén internet, vi vay
td6i mudn biét quan diém cua anh vé
diéu do.”

Ly do:

Thai gian cta quy vi vai bac si rat quy gia, vi vay hay
tan dung t6i da. Cac bac si c6 thé sir dung cac thuat
nglry t€ mdi va khong quen thudc véi quy vi. Yéu cau
lam ré nhu thé ndy 1d mét cach don gian dé quy vi dé
hiéu. Diéu quan trong la phai lam ré vé bat c diéu

gi quy vi khéng chac chin.

Tim thém théng tin vé cach tan dung téi da thoi gian
clla quy Vi v6&i cac chuyén gia cham séc sirc khoe.

Ly do:

Diéu tri nén 13 quyét dinh chung gitra quy vi va bac
si clia quy vi. Diéu quan trong 12 quy vi phai hiéu muc
tiéu cua liéu phdp cling nhu cac nguy co va tac dung
phu tiém 3n. Nhirng loai cau héi ndy sé gitp quy

vi truyén dat nhirng gi quan trong nhat déi vai

quy vi va hiéu méi tuy chon sé dan dén diéu gi.

Tim théng tin vé ung thu gan tir One Liver to Love.

Ly do:

Bac si khéng thé tra 16 cac cau hoi ma quy vi khéng
hoi. Bang cach viét ra cac cau hai trudc, quy vi it khi
bi quén khéng hoi bac si. Cach ti€ép can nay dam bao
rang quy vi dugc théng tin nhiéu nhat vé bénh trang
va bat ky phuong phap diéu tri ndo.

Tim thém thong tin vé cach tan dung toi da thoi gian

cla quy Vi v&i cac chuyén gia cham séc sirc khoe.
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Néu quy vi cé lo ngai vé bat ky tdc dung phu
hodc triéu chirng mdéi nao da gdp phdi, hay
luén bdo cdo vdi bdc si:

“KE tir khi bat dau dung loai thudc mai
nay, té6i buén nén nhiéu dén mic khong
thé an. Xin cho biét mét s6 lwa chon
thuéc va thuc pham dé giap giam budn
non la gi?”

Néu quy vi cé lo ngai vé kha ndng chi tra cho
viéc diéu tri cua minh, hdy héi bdc si vé bat
ky nguén lyc hitu ich ndo:

“Toi khéng nghi rang téi c6 du kha
nang chi tra khoan dong thanh toan
cho thudc nay. Co bat ky nguoén luc
nao dé giup téi khong?”

Néu chdn dodn gdy ra tinh trang dau khé vé
cdm xuc cho quy vi, hdy néu lén méi lo ngai
ctia quy vi vdi bdc si:

“Téi thay minh lién tuc lo 13ng vé nhirng
gi sé xay ra tiép theo. Toi c6 thé nho ai
giup do?”

Ly do:

Cac tac dung phu cua thuéc va nhirng thay déi vé sirc
khée ctia quy vi phai luén duoc bao cao cho bac si.
Quy vi nén ghi lai thai diém va cach ma quy vi c6 xu
hudng gap phai cac tac dung phu dé cé thé cung cap
cho béc si cang nhiéu béi canh cang tot. Nhirng ciu
hoi nay ciing sé tao cho bac si co hdi cung cap cac
chién lugc dé giam su kho chiu.

Poc tai liéu nay dé biét thém cac ciu hoi dat ra cho
bac si cta quy vi vé bat ky phuong phap diéu tri nao
quy vi dang nhan dugrc.

Ly do:

Bang cach bay t6 méi quan ngai ctia quy vi, bac siva
nhém cla ho cé thé két néi quy vi véi su ho tro thich
hop. Nhitng ngudi hod trg bénh nhan cé thé huéng dan
quy vi vuot qua cac van dé phirc tap vé bao hiém; cac
nhém phi lgi nhuan va nha san xuat thudc cé thé cung
cap cac chuong trinh hé trg chi phi thudc. Théng bao
cho béc si clia quy vi vé cadc mdi quan ngai tai chinh

[a rat quan trong, vi ho ¢ thé sé cung cap cho quy

vi théng tin hitu ich.

Tim hiéu vé cac quyén hop phap cta quy vi khi néi
dén bao hiém vy té.

Ly do:

Yéu cau trg giup c6 thé gitp quy vi di ding huéng.

Bac si va nhom cla ho nén biét vé cic chuyén gia dia
phuong va qudc gia, cdc nhém hé trg va cac ngudn luc
c6 thé gitip quy vi déi phé bénh tat.

Xem video nay vé van dé sirc khoe tam than trong
cham séc ung thu gan.



https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/questions
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/questions
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/questions
https://www.cms.gov/medical-bill-rights/know-your-rights
https://www.cms.gov/medical-bill-rights/know-your-rights
https://www.youtube.com/watch?v=zjsSWCotjTk
https://www.youtube.com/watch?v=zjsSWCotjTk

Quy vi ¢6 thé muén nhdn duoc y kién thir hai
truéc khi dua ra quyét dinh diéu tri. Néu vdy,
trudc tién hay néi chuyén véi cong ty bao
hiém cua quy vi vé cdch thirc thuc hién; sau
dé quy vi sé cdn chuyén tiép bénh st cia minh
dén bdc si thir hai:

“Toi tin tudng chuyén moén cla bac si,
nhung déi véi mot quyét dinh nhu thé
nay, téi muén xin y kién thir hai. Nhan
vién cla bac si khac sé lién hé vdi anh
dé hoi vé bénh str cia toi”

Néu quy vi muén biét thém théng tin vé cdch
bdc si dua ra quyét dinh ctia ho, hdy héi ho
théng tin ndo ma ho nghién ctru da dan téi
quyét dinh diéu tri dé cua ho:

“Téi mudn tim hi€u thém vé bénh trang
va cac phuong phap diéu tri thich hop.
Quy vi c6 thé cho t6i biét thém vé
nghién cru y khoa mai nhat ma quy vi
str dung dé hudng dan viéc ra quyét
dinh khong?”

Néu quy vi khéng chdc chdn vé hanh trinh chdm séc
strc khée ctia minh sé nhu thé ndo trong thoi gian
dai, hdy hdéi bdc si cua quy vi cdc xét nghiém va thu
thudt trong twong lai ma quy vi c¢6 thé nhdn duoc:

“Toi cdm thay nhu toi da phai thuc hién rat

nhiéu kiém tra. T6i d3 qua choang ngop dén

ndi khéng cé thoi gian dé xem xét diéu gi

sé xay ra tiép theo. Anh c6 thé gitp t6i ndm
dugc téng quan chuong trinh cham soc sirc

khoe cuta t6i khong?”

Ly do:

Viéc mudn cé y kién thir hai vé cac quyét dinh cham
séc strc khoe 1a phé bién. Moi ngudi xin y kién thir hai
vi nhiéu ly do khac nhau va hau hét cac bac si nén hiéu
khi quy vi dua ra yéu cau. Bang cach giai quyét nhirng
ma&i quan ngai ndy vai bac si, ho tham chi cé thé gidi
thiéu quy vi dén mot bac si ma ho tin tudng va

ton trong.

Tim théng tin vé ung thu gan tir One Liver to Love.

Ly do:

Mot khia canh bi danh gia thap cta chin doan ung
thu 13 quy vi can hoc héi bao nhiéu dé hiéu day du
tinh trang va cac lya chon diéu tri ctia minh. Quy vi
nén tim hiéu théng tin y t& ¢4 lién quan. Nhirng cudc
trd chuyén nhu thé nay thic ddy méi quan hé hop tac
gilra quy vi va bac si.

Tim théng tin vé ung thu gan tir One Liver to Love.

Ly do:

Déi khi, t6t nhat 13 quy vi nén giai quyét tirng viéc
mot. Nhung ¢6 luc, viéc hiéu ré diéu gi sé xay ra tiép
theo sé hitu ich. Bang cach trao d6i ci m& vé méi
quan ngai ctia minh, cach ti€p can nay cho phép bac si
d3t ra nhirng ky vong thuc t& va gitp gidm lo l3ng bang
cach cho quy vi cdm gidc vé con dudng phia trudce.

Tim thém théng tin vé cach tan dung toi da thoi gian
cla quy Vi v&i cac chuyén gia cham séc sirc khoe.
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Néu quy vi khé ngti vdao ban dém, hdy héi bdc
si dé duoc khuyén nghi vé cdc chién lugc doi
V@i gidc ngu:

“Toi biét giac ngu rat quan trong, nhung
dudng nhu téi khong thé ngu du giac.
Anh c6 thé dé xuat nhirng chién lugc
dé gitp cai thién gidc ngu cla toi
khong?”

Néu quy vi quan tdm dén viéc bdt ddu hodic thay déi
mét chuong trinh tdp thé duc, truéc tién quy vi nén
kiém tra véi nhém chdm séc sirc khée ctia minh:

“Trudc khi duge chan doan miac bénh,
toi da tap luyén rat tich cuc. Gid thi toi
qua mét moi va budn nén nén khong
thé tap thé duc, nhung téi nhé diéu
dé. Co6 nhirng Ira chon nao cho moét
nguoi nhu toi?”
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Ly do:

Ng0 va duy tri gidc ngt ¢6 thé khé khan hon khi diéu
tri ung thu. Bac si ca quy vi c6 thé cé cac ngudn luc
cho quy vi, hodc tham chi gigi thiéu quy vi dén mot
chuyén gia vé gidc ng dé gitip quy vi tim ra cac chién
lwgc gidc ngl phu hop vai minh.

Tim hiéu thém vé vai trd cta gidc ngu khi diéu tri
ung thu.

Ly do:

Loi ich vé thé chat va tinh than cha viéc tap thé duc d3
duogc ghi nhan ré rang. Néu cac hoat déng quy vi ting
thich 13 qua ging strc v&i co thé quy vi, viéc tim kiém
cac hoat ddong cuwong do thap khac 13 mot cach tuyét
voi dé duy tri van dong.

Tim hiéu vé lgi ich tinh than va thé chat cha viéc tap
thé& duc cho nhirng ngudi mac bénh ung thu.
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